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 التسامح يرفع المناعة

 وتسامح تعفو أأن تفكر عندما ولكن لديك، المناعي النظام وينخفض ترهق الجسم أأجهزة فا ن بالنتقام تفكر أأن بمجرد

       المناعي؟ لنظامك يحدث ماذا وتغفر،

 يعفو الذي فهو تعالى، الله صفات من صفة العفو

 عز الله يحبها صفة فهيي ولذلك لهم ويغفر عباده عن

 أأمر وسلم وأ له عليه الله صلى الكريم والنبي وجل

 فتح عندما موقف أأهم في العبادة هذه وطبق بالعفو

 وكان عنهم وعفا الكفار من الله ومكَّنه المكرمة، مكة

 أأفواجا   الله دين في دخلوا أأن العفو هذا نتيجة من

 الغرب في العلماء لحظ العلم تطور وبعدما واليوم

 العادة هذه يمارس الذي أأن وهو أأل عجيبا   شيئا  

 غريبة ظاهرة وهي! الأمراض لديه تقل" العفو عادة"

 عن البحث رحل فبدأأوا الباحثين انتباه اس تدعت

 يتمتع الذي ال نسان أأن النتيجة فكانت السبب،

 أأقوى المناعة جهاز لديه يكون التسامح العفو بحب

 غيره من
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 وبخاصة وسلم عليه الله صلى النبي دعاء أأكثر من كان لقد

 العفو تحب عفو ا نك اللهم": القدر وليل رمضان ليالي في

 لنا، الخير وفيه ا ل شيئا   يحب ل تعالى والله" عني فاعف

 بالخير تأأتي أأن لبد الصفة فهذه ولذلك العفو يحب عفو فهو

 بالعفو الأمل عباده أأعطى تعالى والله بها يتحلى من على

 عنَْ  التَّوبْةََ  يقَبْلَُ  الذَّ ِّي وهَوَُ ": تعالى يقول: الذنوب عن

"تفَعْلَوُنَ  ماَ ويَعَلمَُ  السَّي ِّئاَت ِّ  عنَ ِّ  ويَعَفْوُ ع ِّباَد ِّه ِّ   
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 وكما ال نسان، عن الك بة ش بح تبعد العظيمة ال ية هذه ا ن

 غير من وخاصة الناس من كبيرا  عددا   فا ن اليوم نعلم

 بعض نجد وربما والاكتئاب، القلق من يعانون المسلمين

 ولكن الظاهرة، هذه لعلاج الدولرات مليارات تتكلف الدول

 بالرحمة الأمل ا عطائنا خلال من بس يطة، بتعاليم علجها القرأ ن

 غير عند يمكن ما أأكثر ويظهر العصر مشكلة الغضبف والعفو

 كبير، بشكل الغرب في تفشت الغضب ظاهرةف المسلمين،

 يرتكب وقد تافهة لأس باب يقتتلون ش بابا   تجد ا نك حتى

 وعلى تعجبه لم مناقشة لمجرد أأو كلمة بسبب قتل جريمة أأحدهم

 العصبية اللغوية والبرمجة النفسي العلاج وسائل كل من الرغم

 وس يل أأفضلف  ازدياد، في الناس بين الغضب نس بة فا ن

 يغفل لم ال سلام! الله وس بحان!! العفو هو الغضب لعلاج

 ونعالج ونعفو نغفر أأن أأمرنا بل المدمرة، الظاهرة هذه عن

" يغَفْ ِّروُنَ  همُْ  غضَ ِّبوُا ماَ واذاَ": تعالى يقول! بالمغفرة الغضب

 حول يدور ما اليوم العالم مس توى على مبيعا   الكتب أأكثر نفم

 منها بعضا   أأو الكتب هذه طالعنا ولو العصبية، اللغوية البرمجة

 لعلاج عملية طريقة يقترحون البرمجة هذه علماء أأن نلاحظ

 والمشاعر والاكتئاب الفشل مثل البشرية، النفس في الخلل

 هي اس تخداما   والأكثر الناجحة الطريقة ا ن ذلك وغير السلبية

 ويضع سلبية مشاعر من يعاني الذي الشخص يجلس أأن

 أأو فيه، الموجودة السلبية المشاعر من بعدد ويفكر وقلما   ورقة

 ا لى يطمح ا يجابية مشاعر عدة يكتب ثم بها، يحس التي

  النجاح له تحقق بأأنها ويظن تحقيقها

 هذه اس تخدم أأنه يلاحظ تعالى الله كتاب يتأأمل الذي ا ن

 المشاعر وعلاج البشر، لدى الفشل علاج في الطريقة

 القرأ ن كل في نجده وهذا. ا يجابية مشاعر ا لى وتحويلها السلبية

 من مثال   نس تعرض وسوف،. محددة أ ية في وليس الكريم

 العلم على للقرأ ن الكبير التفوق ونرى تعالى الله كتاب

 وسلبية ا يجابية كثيرة تصورات القرأ ن لنا قدم لقد. الحديث

 ثم تسببها التي النتائج لنا عرض ثم ،راهان وكأننا أأمامنا وعرضها

 عن تتحدث أ ية نجد نكاد ل ا ننا حتى. الاختيار حرية لنا ترك

 أ ية نجد نكاد ول النار، عن تتحدث أ ية ومعها ا ل الجنة

 تتحدث أ ية وتليها ا ل ومحاس نه، الصالح العمل عن تتحدث

 فقد ل نسان يمكن ماذا وسلبياته وعواقبه الس يئ العمل عن

 في ينجح أأن له يمكن كيف يفعل؟ أأن شيء كل من الأمل

 أأسرفوا الذين اليائسين هؤلء تعالى الله ينادي  وال خرة الدنيا

 بالرحمة، مفعما   نداء يناديهم المعاصي، وارتكبوا أأنفسهم على

:تعالى يقول  

 رحمةَْ ِّ  م ِّنْ  تقَنْطوُا لَ  أنَفْسُ ِّه ِّمْ  علىَ  أسرفَْوُا الذَّ ِّينَ  ع ِّباَد ِّيَ  ياَ  قلُْ "

 وأَنَ ِّيبوُا*  الرَّح ِّيمُ  الغْفَوُرُ  هوَُ  ا  ِّنَّهُ  جَ ِّيع ا الذُّنوُبَ  يغَفْ ِّرُ  اللَّّ  ا  ِّنَّ  اللَّّ 

 لَ  ثمَّ  العْذَاَبُ  يأَتْ ِّيكَُُ  أنَْ  قبَلْ ِّ  م ِّنْ  لهَُ  وأَسَلْ ِّموُا ب ِّكُْ  رَ  ا  ِّلىَ 

 يفقدوا بأأل اليائسين هؤلء الله يأأمر النداء هذا في" تنُصروَُنَ 

 والفشل الذنوب بأأن تعالى،ويخبرهم الله رحمة من الأمل

 تعالى الله فا ن ارتكبوها التي ،افال سر  أأنواع وكل والمعاصي

 الله ا لى وينيب ال نسان يرجع أأن بشرط البصر بلمح يمحوها

  سليم بقلب تعالى
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 لأن ال نسان، لدى المناعي النظام نشطي  العفو مارسةفم

 تتنبه الجسم أأجهزة فا ن يغضب عندما ال نسان

 ا لى يؤدي مما وجودها، يهدد ما خطر ا وكأن وتس تجيب

 الهرمونات من كميات وافراز الدم، من كبيرة كميات ضخ

 الدم ضغط الخطر لمواجهة تأأهب حالة في الجسد ووضع

 يتعب العصبي النظام تضطرب، الهضم عملية يرتفع،

 التوتر هذا...ف تتوتر والعضلات التنفس، يضيق ويرهق،

 يغفر أأن وبمجرد ،تكراره حالة في الجسد ا رهاق ا لى يؤدي

 وتهدأأ  بالنتقام الرغبة تزولرات التوت هذه تزول ويعفو

 فرصة يعطي ما وهذا الخطر، زوال بسبب الجسد أأجهزة

 القرأ ن كان لو .عالية بكفاءة مهامه بممارسة المناعي للنظام

 بتعابير لمتلأ  ا ذا   ال سلام، أأعداء يدعي كما بشر كلام

 يأأمر القرأ ن نجد تماما   العكس على ولكن والعنف الغضب

 وجه ابتغاء بالصبر ويأأمر بل ال ساءة، كانت مهما بالعفو

 هي والمكافأأة بالعفو أأمر فالقرأ ن الجميل بالصبر ويأأمرنا الله

 فقدته ما ويعطيك يعوضك الذي فهو تعالى الله رضا

 وحب الغضب علاج في جدا   مهم المكافأأة موضوع

 في جاء ما وهذا الانتقام عن بديلا   تجد أأن أأي الانتقام،

 م ِّثلْهُاَ سيَ ِّئةَ   سيَ ِّئةَ   وجَزَاءَُ ": وتعالى تبارك يقول الله، كتاب

" الظَّال ِّم ِّينَ  يحُ ِّبُّ  لَ  ا  ِّنَّهُ  اللَّّ  علىَ  فأَجَرْهُُ  وأَصَلْحََ  عفَاَ فمَنَْ 

 على أأجرك أأن وهي المكافأأة القرأ ن يمنحك كيف انظروا

 ما الله يعطيك أأن من أأجل هناك وهل تعالى، الله

 تحب

 للذنوب، الله بمغفرة العفو القرأ ن ربط أأخرى أ ية وفي

 ذنوبهم، للناس فاغفر ذنوبك الله يغفر أأن أأردت فا ذا

 أأن لبد العفوف التوازن، تمنحك التي المعادلة هي وهذه

 العفو، تقبل على ال نسان يساعد أ خر شيء يقابله

 ولَيْعَفْوُا": تعالى يقول القرأ ن، عظمة تتجلى وهنا

 غفَوُر   واَللَّّ  لكَُْ  اللَّّ  يغَفْ ِّرَ  أنَْ  تحُ ِّبُّونَ  ألََ  ولَيْصَفْحَوُا

 وسلم، عليه الله صلى محمد للنبي صفة والعفو" رحَ ِّيم  

 لم النبي أأن لهم مؤكدا   الكتاب أأهل تعالى الله يخاطب

 تتجلى وهنا عنهم، ليعفو بل يخوفهم أأو ليرهبهم يأأت

 قدَْ  الكْ ِّتاَب ِّ  أهَلَْ  ياَ " :تعالى يقول بالخلق، النبي رحمة

 م ِّنَ  تُفُْوُنَ  كنُتُْْ  م ِّمَّا كثَ ِّيرا   لكَُْ  يبُينُ  رسَوُلنُاَ جاَءكَُْ 

 وكَ ِّتاَب   نوُر   اللَّّ  م ِّنَ  جاَءكَُْ  قدَْ  كثَ ِّير   عنَْ  ويَعَفْوُ الكْ ِّتاَب ِّ 

 جيعا ، الناس أأمام التوبة أأبواب الله فتح لقد "مبُ ِّين  

 عن ويبعدهم الله برحمة الأمل ال نسان يمنح وهذا

 ال نسان، عن الك بة ش بح تبعدو  والاكتئاب اليأأس

 من وبخاصة الناس من كبيرا عددا   فا ن اليوم نعلم وكما

والاكتئاب، القلق من يعانون المسلمين غير  
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لقد تحول علم التغذية من اتباع مبادئ الى الغرق في قواعد تروج لبحر من المعلومات تضع المس تهلك أأمام حيرة غذائية 

كذبها ثل في المساء فكثرت برامج تعنى ب "التغذية والحمية" متناسين قدرات الجسم لمعلومات تؤكدها ثل في الصباح وت

وما يمكنه فعله وأأصبحت هواية العديد من المختصين حساب ما يعرف بالسعرات الحرارية متناسين أأن الجسم يملك نظاما 

لك...  راقيا في حساب حاجيات الفرد فشكل المعدة وافرازاتها وهرمونات الجسم كفيل بذ  

 مادة تجعلك تعرف حاجياتك من الأكل دون عملية حسابية

لقد نسي الانسان أأن جسمه مخلوق رباني جعل فيه الله 

وية قال تعالى: عز وجل كل مقومات الدقة والكمال والتس

نساَنُ  أيهُّاَ ياَ "
ِ
 خلَقَكََ  الذَِّّي  الكْرَِّيمِّ  بِّربَ ِّكَ  غرََّكَ  ماَ الْ

" فالجسم ركََّبكََ  شاَءَ  مَّا صوُرةَ   أيَ ِّ  فيِّ   فعَدَلكََ  فسَوََّاكَ 

البشري لم يكن ينتظر ظهور تُصص "علم التغذية" 

ليحسب له حاجياته )سعراته الحرارية( فالجسم البشري 

له طرق دقيقة يحسب من خلالها حاجيات ويترجها على 

الرباني المتطور النظام شكل جوع ش بع عطش وهذا 

تملكه كل المخلوقات ويعتمد ذلك على هرمونات "ليبتين" 

يتا كاتينين" "الهيس تامين" الا أأن الانسان "غريلين" "ب 

بلهفه الغذائي عطل هذا النظام واس تعان ب "اختصاصي 

 في التغذية" ليحسب له سعراته الحرارية ليدخل

  المس تهلك مطبخه حاملا معه أ لته الحاس بة  

ليغرق في الأرقام ويصعب معها تنزيل ما تم حسابه تنزيلا 

عمليا فتكون مضيعة للوقت في حين أأنه وجب الاس تماع 

الى الجسد وفهم لغته البس يطة وهي في متناول الجميع 

فأأحاسيس الانسان هي في أ خر المطاف عمل هرموني 

الجوع والعمل الهرموني يت ترجته الى أأحاسيس ومنه 

ا ما ذالش بع العطش لكن هذا يتطلب جسما سليما وه

نفتقده في عصرنا الحديث فعوض أأن نلعب لعبة 

السعرات الحرارية وكيفية حسابها فيمكن أأن نتعلمها 

للاس تئناس فقط ففي الجانب العملي ل تجدي نفعا وتبقى 

أأرقاما على أأوراق ففي موضوع السمنة مثلا الغالبية 

لوريات" في حين أأن السمنة هي تاهت في حساب "الكا

سموم محاطة بمادة ذهنية نسجها الجسم ليحمي باقي 

الأعضاء في خطر هذه السموم زيادة على الكميات 

 الضخمة من "علف البشرية" الذي يت اس تهلاكه     
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في ظل تعطيل تام لميكانيزم "الش بع" والذي يملكه الكل   

مفعل وفقده غالبية البشر فلمن ينتظر من الا أأنه غير 

 ادةيعد ويحسب له سعراته الحرارية فجسمك مزود بم

 ا شارة تبعث الأمعاء، مس توى على الجسم ينتجها دهنية

 جديدة أ فاقا يفتح قد مما الأكل، عن للتوقف للدماغ

فالسم العلمي  .لعادة فهم ميكانيزم الش بع لمن يهمه الأمر

 معاءالأ  فان ، دسمة وجبة تناول عندف            للمادة

 الدم، في فرزهاتو هده المادة  من الكثير تنتج قيقةالد

 الدماغ ا لى وصولها عند بالجوع الشعور توقف حيث

 بعد الدم في ارتفعت المادة تلك مس تويات أأن ويذكر

 تناولت عندما ترتفع لم لكنها سمة،الد وجباتال تناول

 منطقة في تتجمع الدم في المادة حقن وبعدأأخرى  وجبات

 الشهية تنظم التي الدماغية المنطقة وهي" المهاد تحت"

 من ئدةاز  بكميات انالفئ  حقنت وعندما. بالجوع والشعور

 وزنها، وانخفض هيتهاش  قلت أأيام، خمسة لمدة المادة هذه

 ما التي السمنة محاربة في الباحثون عليه يعول ما وهذا

 لقدف الكثيرين صحة مهددة العالم، أأرجاء في تنتشر فتئت

 أأمان، صمام مثل تعتبر التي المادة بهذه أأجسادنا الله زود

 عليه الله صلى البشر س يد بنصيحة عملوا الناس أأن ولو

 منشرا  وعاء أ دم ابن ملأ  ما أأنه لنا أأكد عندما وسلم

 في ، افال سر  وعدم غذائنا لتنظيم يدعونا فهذا بطنه،

 علماء س بق القرأ ن أأن كيف وانظروا ،ابوالشر  الطعام

 المبدأأ  وهذا افال سر  عدم ضرورة على التنبيه ا لى العصر

 ولََ  واَشربَْوُا وكلوُُا: "تعالى يقول. اليوم العلماء به ينادي

"  المْسُْ ِّف ِّينَ  يحُ ِّبُّ  لَ  ا  ِّنَّهُ  تسُْ ِّفوُا  
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 وقد الكامل، العلاج هو القرأ ن ا ن أأحبتي يا ولذلك

 مجرد هو بالقرأ ن العلاج أأن هم يتو عندما البعض يخطئ

 من ركن أأهم ا ن بل ل، والسور، ال يات بعض تلاوة

 وتنتهيي بأأوامره وتأأتمر القرأ ن تفهم أأن بالقرأ ن العلاج أأركان

 تصَوُموُا وأَنَْ : "تعالى قوله رأأ تق أأن يكفي فلا! عنه نهيى عما

 من شيئا   نأأخذ ول نصوم ل ثم "تعَلْمَوُنَ  كنُتُْْ  ا  ِّنْ  لكَُْ  خيرْ  

: ال لهيي الأمر نقرأأ  أأن يكفي ول! الطبية الصيام فوائد

 نصلي، ول نصبر ل ثم" واَلصَّلاةَ ِّ  با ِّلصَّبرْ ِّ  واَس تْعَ ِّينوُا"

 والخلاصة الصلاة وفوائد الصبر فوائد خسنا قد ونكون

 وس نَّة الله كتاب في جاء ما كل يطبق عندما المؤمن ا ن

 التي الطيبة والحياة والعافية بالصحة يتمتع سوف، رسوله،

 م ِّنْ  صاَل ِّح ا عمَ ِّلَ  منَْ : وجل عز يقول بها، له الله تعهد

 ولَنَجَزْ ِّينهَّمُْ  طيَ ِّبةَ   حيَاَة   فلَنَحُيْ ِّينََّهُ  مؤُمْ ِّن   وهَوَُ  أنُثَْ  أوَْ  ذكَرَ  

"يعَمْلَوُنَ  كانَوُا ماَ ب ِّأحَسْنَ ِّ   أجَرْهمُْ   

  

NAPE 
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أأن التاريخ كان زاخرا بالأحداث والقصص الا أأن ربنا  ل شك

عز وجل اختار لنا قصصا محددة ليرويها لنا في القرأ ن الكريم 

نَنَُْ ومن هده القصص قصة مريم عليها السلام قال تعالى: "

ن  يكَْ أحَسْنََ نقَصُُّ علََ 
ِ
ليَكَْ هَ َٰذاَ القْرُأْ نَ واَ

ِ
القْصََصِّ بِّماَ أوَحْيَنْاَ ا

" فهذه القصة تضم معاني كبيرة كنُتَ مِّن قبَلهِِّّ لمَِّنَ الغْاَفِّلِّينَ 

 ا  ِّليَكْ ِّ  وهَزُ ِّي:" وسنركز على الشق الصحي في قوله تعالى:

 حملها أأثناء مريم س يدتنا تعالى الله أأمر فلقد" النَّخلَْ ِّ  ب ِّ ِّذعْ ِّ 

 صدق ليثبت العلم جاء أأن أأوامر،والعجيب بعدة بالمس يح

 يوم كل في والأم للجنين الطبية ال لهية وفوائدها التعاليم هذه

 هذا في كلمة كل صدق تثبت جديدة حقائق العلماء يكشف

  السلام عليها مريم س يدتنا قصة نتأأمل واليومالعظيم  القرأ ن،

  السلام، عليه عيسى بس يدنا حملت عندما

www.mohamedahlimi.com 

يعتبر الحمل مرحل من المراحل المهمة في تاريخ الكائن البشري ومس تقبله الصحي فكان أأن أأعطانا الخالق عز وجل نصائح 

س نة فلحمل صحي وجب على كل زوج فهم وتمعن قصة مريم عليها السلام  1400وجب اتباعها وكان هذا مند ما يقارب 

  

"النَّخلَْ ِّ  ب ِّ ِّذعْ ِّ  ا  ِّليَكْ ِّ  وهَزُ ِّيمعاني صحية لقوله تعالى:"  

 أأن تعالى الله أأمرها فماذا والحزن، بالضيق أأحسَّت وقد

 ياَ  قاَلتَْ  النَّخلَْ ِّ  ج ِّذعْ ِّ  ا  ِّلىَ  المْخَاَضُ  فأَجَاَءهَاَ" تفعل؟

 م ِّنْ  فنَاَداَهاَ*  منَسْ  ِّيًّا نسَ يْ ا وكَنُتُْ  هذَاَ قبَلَْ  م ِّتُّ  ليَتْني ِّ 

 يوهَزُ ِّ *  سرَ ِّياًّ  تحتَْكَ ِّ  ربَُّك ِّ  جعَلََ  قدَْ  تحزَْني ِّ  ألََّ  تحته ِّاَ

 فكلُ ِّي*  جنَ ِّيًّا رطُبَ ا علَيَكْ ِّ  تسُاَق ِّطْ  النَّخلَْ ِّ  ب ِّ ِّذعْ ِّ  ا  ِّليَكْ ِّ 

 ا  ِّني فقَوُلي ِّ  أحَدَ ا البْشرَ ِّ  م ِّنَ  ترَيَ ِّنَّ  فاَ  ِّمَّا عيَنْ ا وقَرَ ِّي واَشربَ ِّ 

 أأن الله أأراد" ا  ِّنسْ  ِّيًّا اليْوَمَْ  أكلَ ِّمَ  فلَنَْ  صوَمْ ا ل ِّلرَّحمنَْ ِّ  نذَرَتُْ 

 فأأرسل معجزة السلام عليه المس يح خلق من يجعل

 بعيسى، ليبشرها السلام عليه جبريل مريم لس يدتنا

 حزنت ولكنها تعالى الله بقدرة أأب، دون من به فحملت

 وهي الطفل بهذا الناس تواجه فكيف شديدا ، حزنا  

 بعد؟ تتزوج لم وهي لهم تقول وماذا المطهرة؟ الطاهرة

 الموقف؟ هذا في وحيدة العالمين رب تركها هل ولكن

   المؤمنين؟ عباده عن الله يتخلى وهل
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 الحزن عن فنهاها بالجنين يضر الحزن أأن يعلم تعالى الله ا ن

 للأم الخفيفة والرياضة الحركة أأن ويعلم" تحزَْني ِّ  ألََّ " لها وقال

 ب ِّ ِّذعْ ِّ  ا  ِّليَكْ ِّ  وهَزُ ِّي" النخل جذع تهز أأن فأأمرها مفيدة

 لما التمر هو الحامل للأم غذاء أأفضل أأن يعلم وهو" النَّخلَْ ِّ،

 الثمرة هذه بأأكل فأأمرها ضرورية غذائية عناصر من يحويه

" واَشربَ ِّ  فكلُ ِّي جنَ ِّيًّا رطُبَ ا علَيَكْ ِّ  تسُاَق ِّطْ ": جل جلاله فقال

 تفرح أأن فأأمرها الجنين على تؤثر النفس ية الحالة أأن ويعلم

الحامل  تعرض" ف عيَنْ ا وقَرَ ِّي": جل جلاله فقال عينها وتقر

 عرضة أأكثر المولود يجعل الحمل فترة أأثناء نفس ية لضغوط

 الحالة أأن" كما الربوبأأمراض عديدة منها " ال صابة لخطر

 تصيبه وقد الجنين تؤذي الحامل للأم المضطربة النفس ية

 فالتجاوب ذكائه مس توى على تؤثر وقد بتشوهات،

 هرمونات افراز هو لضغوط، التعرض أأثناء للجسم الطبيعي

 أأثناء لديه المناعة وجهاز الجنين على تأأثير لها يكون مختلفة

" هرمون كورتيزول" لهرمون الجسمفراز ا  ايد تز ف تطوره

 لضغط التعرض أأو التوتر راءج الحمل فترة أأثناءالقلق 

 لدى الطبيعي المناعة نظام نمو على يؤثر شديد، عصبي

 ويلعبالكظرية  الغدة بواسطة يفرز"كورتيزولال"و  الجنين

 تأأثير تحت والوقوع الجسم أأجزاء معظم وظائف في مهما   دور ا

 فيؤثر مس توياته، يرفع شديد عصبي ضغط أأو التوتر

    .للجسم العامة الصحة على سلبية بصورة

 نمو في تساعد لأنها المهد، وفيات منع في تساعد التمارينف

 الظاهرةوراء  الأول سببال  يعتبر حيث العصبي، الجهاز

. لمنعها وسائل ا يجاد أأو تفسيرها عنزا عاج العلم يقف التي

 ينخفض الرحم في الجنين نبض أأن الباحثون واكتشف

فالعديد من  بدنيا   نشطة الأم كانت ما ا ذا تنفسه ويتحسن

 مثالي غذاءالدراسات بينت و بوضوح علمي دقيق أأن التمر 

 مما الرحم عضلات تقلص على يساعد التمرالحامل ف مرأأةلل

صديق كل و  الامتصاص سهل كما أأنه الولدة، عملية يسهل

فهو نجم نجوم تغذية المرأأة الحامل وجنينها فأأثر  الأعضاء

 كبيرة مجموعة على احتوائه ا لى يعود التمر في الصحية الوقاية

 فيتامين ومجموعة المغنزيوم الحديد أأهمها الغذائية، العناصر من

 الفواكه عن التمر في نسبتها تزيد التي الفلوريد ومادة (ب)

 الذي والحزن النفسي الضغطفأأضعاف، بخمسة الأخرى

 وقد الجنين، على سلبا   يؤثر حملها أأثناء الأم له تتعرض

أأن  الأمفيجب على .خطيرة خلقية تشوهات ا لى يؤدي

 أأي وتبُعد متفائل تكون وأأن جيدة نفس ية بحالة تكون

. عنها والاكتئاب الحزن مظاهر من مظهر  
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 عالج نفسك بالتفاؤل

... وسلم عليه الله صلى محمد س يدنا أأحاديث أأجل وما القرأ ن، هذا أ يات أأروع وما ال سلام، بها جاء التي التعاليم أأعظم ما

 الله قول يمتثل لحظة كل في كان بل أأبدا ، الدنيا أأمور من أأمر على يحزن يكن ولم الله، برحمة ويس تبشر التفاؤل دائم كان فقد

" يجمَْعَوُنَ  مِّمَّا خيرْ   هوَُ  فلَيْفَرْحَوُا فبَِّذلكَِّ  وبَِّرحمتَِّْهِّ  اللَّّ  بِّفضَلِّْ  قلُْ " :تعالى  

 أأبعد وكان الحسن، الفأأل يعجبه وسلم عليه الله صلى كان قدف

 النظرة"و التطيرُّ  عن ينهيى كان بل التشاؤم، عن الناس

 اللَّّ  رسَوُلِّ  فيِّ  لكَُْ  كانََ  لقَدَْ " قال تعالى للمس تقبل" السوداء

 اللَّّ  وذَكَرََ  الْ خَِّرَ  واَليْوَمَْ  اللَّّ  يرَجْوُ كانََ  لِّمنَْ  حسَ نَةَ   أسُوْةَ  

 فلا بهديه ونهتدي بسنته نقتدي أأن الواجب من فا نهيرا" كثَ

 النبي أأخلاق من خلق وهذا دوما ، بالخير ونتفاءل نتشاءم

 التشاؤم بأأن دراسة أأكدت وسلم، عليه الله صلى الأعظم

 تعرض احتمال زيادة عن كشفت أأن بعد صاحبه، يهلك

 أأكثروا حال في القلبية، معاناتهم بسبب للوفاة القلب مرضى

 من مختص ويقول. الصحية حالتهم مع تعاطيهم في التشاؤم من

 تُتبر التي ساتالدرا أأولى من هذه تعد لجامعة تابع طبي ركزم

 ما وهو مرضه، حيال وتوجهاته بنظرته المريض صحة تأأثر كيفية

   .النجاة في فرصه على النهاية في يؤثر

 

 فيما المريض، توقعات تأأثير على السابقة الدراسات ركزت وقد

 بشكل الحياة اس تئناف على قدرته على المرضية، بحالته يختص

 بالتمارين وقيامه بالعمل يتعلق فيما وبالتحديد طبيعي،

 عن الكشف في ساعدت الأخيرة الدراسة أأن ا ل الرياضية،

 وتشير  البدنية صحته على مرضه حيال الفرد توجهات تأأثير

 الذي المرضى عند الوفاة مخاطر ارتفاع ا لى الدراسة هذه نتائج

 الضعف بمقدار وذلك الصحي، وضعهم تجاه تشاؤماُ  أأظهروا

 علاقة وجود المعلوم من بات فقد ال خرين المرضى مع مقارنة

 غير الأشخاص، عند الوفيات معدلت وزيادة الاكتئاب بين

 تعافيه على المريض، توقعات تأأثير حجم تظهر الحالية النتائج أأن

 اجتماعية أأو نفس ية عوامل أأية عن النظر بغض المرض، من

 يعتقده ما ا لى التنبه أأهمية حول للطبيب نصيحة تقدم الدراسةف

 تبين كما. تعافيه على تأأثير من لذلك لما مرضه، حيال المريض

 من تحسن لن الأمر، هذا تجاه ال يجابية توقعاتهم بأأن للمرضى

    .أأطول فترة العيش من تمكنهم وانما فحسب، شعورهم
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 المؤمن يس تبشر أأن أأهمية ندرك العلمية النتائج هذه ظل وفي

 اللَّّ  مِّنَ  بِّنِّعمْةَ   يسَ تْبَشرِّوُنَ " :القائل فهو الله، من برحمة

 صلى النبي عجب وقد"المْؤُمِّْنِّينَ  أجَرَْ  يضُِّيعُ  لَ  اللَّّ  وأَنََّ  وفَضَلْ  

 ا ذا: خير حاله كل فكان المؤمن حال من وسلم عليه الله

 شكر سراء أأصابته واذا له، خيرا فكان صبر ضراء أأصابته

 الصبر: التقوى دروس من درسين نتعلم هنا من له خير ا فكان

 أأثناء الصفتين بهاتين المؤمن غير على يتميز فالمؤمن. والشكر

 والشكر الصبر أأن فتجد وصعوباتها، الحياة ظروف مع تعامله

 لأنه التشاؤم، عن يكون ما وأأبعد تفاؤل   أأكثر المؤمن يجعلان

 فلا بانتظاره، الجنة وأأن له، المس تقبل وأأن معه، الله أأن يدرك

  ولذلك س يأأتيه شيء من يخاف ول فاته، شيء على يحزن

نَّ  ألََ " قال تعالى
ِ
*  يحزَْنَوُنَ  ولَهمُْ  علَيهِّمْ  خوَفْ لَ  اللَّّ  أوَلِّْياَءَ  ا

 وفيِّ  الدُّنيْاَ الحْيَاَةِّ  فيِّ  البْشرىَ لهَمُُ *  يتََّقوُنَ  وكانَوُا أ مَنَوُا الذَِّّينَ 

 فهل" العْظَِّيمُ  الفْوَزُْ  هوَُ  ذلكَِّ  اللَّّ  لِّكلِّماَتِّ  تبَدِّْيلَ  لَ  الْ خَِّرةَِّ 

 وال خرة، الدنيا في البشرى المؤمن يمتلك أأن من أأجل هناك

ذلك؟ بعد يريد فماذا  
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نكن لهدا العضو كل الاحترام بأأن نوفر له ظروف فيجب أأن 

اش تغال جيدة عن طريق اختيار نوعية وكمية وطريقة تغذيتنا 

ا العضو الدي لطالما قدرته الشعوب لعلمها بأأهميته ذانه الكبد ه

حتى أأصبح يس تعمل لوصف أأحب الناس وهم الأطفال لما 

ما أأراد  ا العضو فيه اعجاز كبير فاداذفه "فلدات أأكبادنا"نقول 

  الانسان انشاء مصنع ليحاكي فقط أأقول فقط العمليات

قطعة أأرضية وكل  72ه الكيميائية و البيولوجية البس يطة تلزم

العمليات  متر مربع ولنا أأن نتصور 2700مساحتها  قطعة  

ا العضو الرائع فهو مختبر الاهي يحدى ذالحيوية التي يقوم بها ه

 من اللدين خلق اذما فأأروني الله خلق اذه" كل المختبرات

 الفاكهة عادة تؤتر فكيف" مبين ظلال في الظالمون بل دونه

 الشائعة الأمراض من الحيوي؟ العضو هدا على الوجبة بعد

 ما غالبا والدي الكبد تليف أأو تشمع الكبد تصيبب والتي

  الخمور على الادمان سببه يكون

 

الكبد و الأكل بعد الفاكهة  

وهب الخالق عز وجل الانسان نعما كثيرة "وان تعدوا نعمة الله ل تحصوها" فالخالق س بحانه وهب الانسان عضوا وزنه 

   ...عملية حيوية في الجسم هو قرية صناعية بكل ما تحمل الكلمة من معنى 400ل يتعدى كيلوغرام ونصف يقوم بأأكثر من 
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وبنسب قليل الالتهاب المزمن والعدوى الفيروس ية بالضافة 

ه من الحك التي حرم الله س بحانه ذالى سوء التغذية وه

ا المرض يؤدي الى تصلب ذفه .وتعالى على اترها شرب الخمر

وحدوت ندبات في خلايا الكبد والتي تمنع مرور الدم بصورة 

بد يصبح معها الكبد غير قادر على القيام طبيعية داخل الك 

بعملياته الحيوية التي وجد من أأجلها فهناك العديد من الحالت 

التي تعاني من التليف الكبدي رغم أأنها غير مس تهلكة للكحول 

بالضافة لغياب أأي مرض وغياب أأي مؤشر في الجدول 

السيري للمريض وهده الحالت أأصبحت تعرض على الأطباء 

مس تمر دون وجود لسبب ظاهري يمكننا من حسم بشكل 

 سوء هو هنا فالسبب السبب وراء هدا التليف الكبدي

 الغذاء مع التعامل سوء هو التغذية سوء أأن وندكر التغذية

 أأن فمعلوم الوجبة بعد الفاكهة تناول هو الرئيسي والسبب

 الفواكه تُمير وخاصة التخمر عملية على تعتمد الخمور صناعة

 بعد والأمعاء المعدة مس توى على تحدت التي العملية هي هذفه

 دات بسكريات غنية فالفاكهة الوجبات بعد الفواكه أأخد

 دلك على يترتب مما تتخمر يجعلها مما العالي السكري مشعر

 من التخلص مهمة لأن الكبد عبر يوميا ومروره كحول انتاج

 معانات في يومي ضغط تحت يجعله اذه به منوطة الكحول

  .الخطيرة العادة هده مع يومية
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 ال صابة من للوقاية الختان تأأثير حول تجاربهم تنشر  أأن بعد

 الس نَّة هذه سنَّ  عندما ال سلام ا ن قلنا لفيروساتبا

 لهدف كان بل عبثا ، ذلك يكن لم الختان، أأي الحس نة،

 ذلك يأأتي أأن لبد ولكن البعض، على تُفى قد وحكمة

 ولكن الختان عملية من الطبية الحكمة فيه نتبين الذي اليوم

 غير الدراسات هذه نتائج ا ن وقالوا المشككين بعض اعترض

 كل لتكذب الأبحاث تأأتي الله، وس بحان بعد، حاسمة

تم  قدلو  الفيروسات من يقي الختان ا ن وتقول مشكك

 بمركز باحثون أأعلن فقد الأمر هذا من بالمئة مئة أأكذالت

 تتمتع الأفريقية القارة أأن نعلم وكما أأفريقيا جنوب في كوتشران

 الذكور تانف  العالم في الفيروسات ا صابات من عدد بأأكبر

. ةيالمناع  اتفيروسال بعدوى ال صابة خطر من قطعا   يخفض

 كافية أأدلة توجد ل أأنه قبل من يرى المركز كان فقد

وتبين  الخطر هذا من للحماية كتدخل بالختان للتوصية

 في يقع الذي لمركزا ةمدير  وهى باحثة وقالت .العكس

 الذي البحث ا ن: افريقيا بنوب الطبية الأبحاث مجلس

 ال صابة من للوقاية الذكور ختان فاعلية حول أأجرى

 جنس ية علاقات يقيمون الذين للرجال بالنس بة اتفيروسلبا

  .حاسما   بحثا   يعد ال خر الجنس مع

 معدلت أأن من للتأأكد التجارب من مزيد ا جراء يلزم ل و

 الذين الرجال بين انخفضت قد ةيالمناع  بالفيروسات ال صابة

 العامين خلال ال خر الجنس مع جنس ية علاقات يقيمون

 صناعف  .الختان تطبيق بدء من الأقل على الأولين

 الختان اس تخدام في ال ن يفكروا أأن الممكن من الس ياسات

 ثلاث هناكف  الفيروسات من الوقاية برامج في ا ضافية كأداة

 ا ن تقول التي النتيجة أأيدت مؤخرا   جرت أأفريقية تجارب

 كوتشران مؤسسة وتعد ال صابة خطر من خفض الختان

 ا لى وتسعى كبير بتقدير تحظى الباحثين من دولية ش بكة

 من الصحية بالرعاية المتعلقة القرارات صناعة عملية تحسين

 تدخلات بعض لتأأثير منهجية مراجعات ا جراء خلال

 الكريم النبي حديث ونتذكر الختان مثل الصحية الرعاية

 من أأش ياء خمسة عن أأخبر عندما وسلم عليه الله صلى

 عديدة طبية فوائد له فالختان. الختان منها وذكر الفطرة،

 ما كل ا ن القول ونس تطيع. الجنس يةراض الأم من للوقاية

 حرَّم فعندما والخير الفائدة فيه نجد أأن لبد ال سلام به جاء

 بل عبثا ، التحريم ذلك يكن لم الخنزير لحم أأكل ال سلام

 الخنازير زاأأنفلون لوباء تفشي من اليوم راهن عظيمة،وما لحكمة

 على لله فالحمد ال لهيي، التشريع صدق على شاهد أأكبر

ال سلام نعمة  
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 الشريف النبوي التشريع صدق ندرك هنا ومن الفيروسات من يقي للذكور الختان أأن يقينا   ثبتُ جديد علمي خبر في

    الختان سنَّ  عندما

 الختان نعمة
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 انطباع ا لى الزمن مرور مع يؤدي تصرف أأي رارتك كثرةف

 شكل يتغير، الأنف فشكل جه،الو  على محددة علامات

 الابتسامة، نوع الوجه، العينين،تقاس يم فتحة الحواجب،

 يكرر عندما هي الوجه على ظهور ا العلامات هذه وأأكثر

 أ ثاره يترك الكذب طبعا   عليه، ويعتاد الكذب ال نسان

 ولذلك .بها صاحبها يشعر ل ولكن الوجه، على باس تمرار

 وجُوُههُمُْ  اللَّّ  علىَ  كذَبَوُا الذَِّّينَ  ترَىَ القِّْياَمةَِّ  ويَوَمَْ ": تعالى قال

 العلم أأن علمنا واذا" لِّلمْتُكَبر ِِّّينَ  مثَوْ ى جهنََّّ  فيِّ  ألَيَسَْ  مسُوْدََّة  

 أأعلى وهي ال نسان لدى الناصية منطقة أأن وجد الحديث

 تنشط وأأنها الكذب، عن المسؤولة هي الدماغ، ومقدمة

 تتأأذى المنطقة هذه وأأن ال نسان، يكذب عندما كبير بشكل

" تأ كل" ا لى ذلك ويؤدي ال نسان، يكذبها كذبة كل بعد

 أأهمية ندرك فا ننا منها، الخلايا ملايين وخسارة المنطقة هذه

 خاصة، بصمة له ال نسان به ينطق الذي الصوتف .الصدق

 عدة له واحد كل بل الخاص، صوته له منا واحد فكل

 حديثه في انتقاله أأثناء الصوت فيفهناك تغيرات  حالت،

 في ويضع صادقا   ال نسان يكون فعندما لأخرى حالة من

 في يختلف صوته يرسمه الذي المنحني فا ن ما، كِّذبة حديثه

   الأداء في تغير عليه ويظهر الحالة هذه

 عكس يظهرون الذي المنافقين أأولئك عن تعالى قال ولذلك 

 فيِّ  ولَتَعَرِّْفنهَّمُْ  بِّس ِّيماَهمُْ  فلَعَرَفَتهمَُْ  لرََيَنْاَكهَمُْ  نشَاَءُ  ولَوَْ ': يبُطنون ما

 الصوت نغمة في تغيرات هناك" أعماَْلكَُْ  يعَلمَُ  واَللَّّ  القْوَلِّْ  لحَنِّْ 

 المتقين أأولئك أأما يكذب عندما ال نسان لدى الصوت لحن أأو

 أأركان من ركن أأهم وهذا تعالى، لله السجود على اعتادوا الذين

 فيف ساجد، وهو ربه من العبد يكون ما أأقرب بل الصلاة،

 يميز أأن المؤمن يس تطيع الوجه لىعات  تغير  تظهر الحالة هذه

:قال ولذلك. تعالى لله السجود كثير المؤمن بها  

" السُّجوُدِّ  أثَرَِّ  مِّنْ  وجُوُهِّهِّمْ  فيِّ  س ِّيماَهمُْ ": هؤلء عن تعالى  

 وتكُس به التواضع، ال نسان تكُسب تعالى لله السجود فكثرة

 تأأمل حالة في يكون عندما ال نسانفخشوعا ، وتزيده الصبر،

 من كثيرمن   شفاءال  وعلى ال بداع على يساعده هذا فا ن

 غير لدى التأأمل على حاليا   تقوم الدراسات طبعا   الأمراض

أأما نَن المسلمون فلنا نعمة الصلاة والخشوع  المسلمين،

 يقول! الكذب أأثناء فجأأة تتغير العين بها ترف التي الطريقةف

"الصُّدوُرُ  تُفُِّْي ومَاَ العَْينِّ  خاَئِّنةََ  يعَلمَُ ": تعالى  
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ال نسان بتصرفات تتأأثران والعينين الوجه  

 تبدو منير ا وجها   رينا أأ  فكلما تكرارها، كثرة من لنا مأألوفة أأصبحت عبارة هذه ما تصرف تكرار لدى تتغير الوجه ملامح ا ن

...الوجه على تظهر ال يمان سمة أأن أأي( وجُوُهِّهِّمْ  فيِّ  س ِّيماَهمُْ ) لصاحبه قلنا ال يمان، ملامح عليه  
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 ذلك بعد ثم يتحدث ا نسان بتصوير الباحثين بعض قام فقد

 بذلك، يشُعرهم أأن دون حديثه ضمن يكذب أأن منه طلبوا

 أأي يحوي الحديث أأن أأحدا   يلاحظ ولم الحديث مرَّ  وقد

 الكمبيوتر شاشة على الفيلم هذا عرضوا أأن بعد ولكن. كذبة

 أأن لحظوا العين، حركة تبين خاصة امجلبر  وأأخضعوه

 غير بطريقة عينه ترف بالكذب يبدأأ  أأن بمجرد ال نسان

 فا ن وبالتالي الصدق أأثناء العين طرفة عن تُتلف مأألوفة

 ما وهذا الكذب، لكشف وس يل تكون أأن يمكن العين

 الخائنة فهذه ، "العَْينِّ  خاَئِّنةََ  يعلم"َ: يعلمه أأنه الله أأخبرنا

 للناس تظُهر عندما فأأنت وتُدعهم، الناس على تُفَى التي

 الحقيقة في وأأنت عليهم، وحرصك لهم وحب ك حديثك صدق

 أأيضا ، خيانة لها العين كذلك تُونهم، فأأنت ذلك، عكس

 هذه .بداخلك ما يعلم ل الله أأن تظن فلا الله، يعلمها

 يوم ال نسان وجه على واضح بشكل تظهر سوف العلامات

" وجُوُه   وتَسَوْدَُّ  وجُوُه   تبَيْضَُّ  يوَمَْ " تعالى يقول القيامة،  
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يره على الكبدأأثالخوف وت  

 وليحد الذبحة فأأحس نوا ذبحت وا ذا القتل فأأحس نوا قتلت فا ذا شيء كل على ال حسان كتب الله ا ن  وسلم عليه الله صلى قال

  ...ذبيحته وليرح شفرته أأحدك

 هذه حدوث عن الأول المس ئول هو الهرموني الجهاز يعد

 الحالة في تؤثر هرمونات من يفرزه بما الفس يولوجية التغيرات

 الشديد الخوف حالة ففي عمله، وتنظم للجسم الفس يولوجية

 حث على يعمل هرمون ل فراز النخامية الغدة اس تحثاث يت

 في نسبته تزيد الذي الأدرينالين هرمون ل فراز الكظرية الغدة

 من العديد حدوث ا لى يؤدي مما الطبيعي المس توى عن الدم

 ارتفاع مثل الجسم داخل والفس يولوجية الكيميائية التفاعلات

 وارتفاع التنفس ومعدل القلب دقات زيادة مع الحرارة درجة

 الكبد في مخازنه من الجليكوجين وتحرير الدم ضغط في عالي

 للخوف تعرضت والتي الخرفان بعضف  .وغيرها.... والعضلات

 مرضية تغيرات فهناك مختلفة ولفترات مختلفة بطرق الذبح قبل

 الخلايا من العديد تحلل شملت الكبد نس يج في عديدة

  الوريد المركزي واتساع الكبدية

 الوريد يظهر كما تحللها، مع الحمراء الدم لخلايا وترسيب وركود

 التي الدموية بالجيوب ومتصلا الداخلية البطانة محطم المركزي

 زيادة كذلك و الطلائية، البطانة ومنفصل متسعة تظهر

 القناةكما أأن  الكبدية الخلايا بين كوفر خلايا في ملحوظة

 وزيادة القناة لجدار تهتك مع خلاياها معظم تحلل الصفراوية

 التي الخوف فترة زيادة ومع ايضا المنطقة تلك في كوفر خلايا

 مثل للكبد المرضية الأعراض حدة تش تد الحيوان لها يتعرض

 كبير اتساع وكذلك ، متعددة مناطق في الكبدية الخلايا تحلل

 وترسيب له الداخلية البطانة وانفصال تهتك مع المركزي للوريد

 المركزي الوريد اتصال ويظهر وتحللها، الحمراء الدم لخلايا

 الدم لخلايا وترش يح الكبدية الفصوص داخل الدموية بالجيوب

 البطانة متهتك الباب الوريد يشاهد كما داخلها، الحمراء

.شكله وتغير لجداره تليف مع الطلائية  
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 يؤكل مما الذبح في الصحيح الهدي السلام عليه الرسول بين

 الرفق بين والسلام الصلاة عليه فربط الأنعام بهيمة من

 من يؤكل وما اللحوم سلامة وبين الحيوان ا لى وال حسان

 المجهرية الدراسة أأظهرت فقد. والعضلات كالكبد الحيوان

 للكبد النس يجي التركيب في يؤثر الحيوان ا خافة أأن الحالية

 وطرق التعرض فترة بزيادة التلف هذا ويزداد ويتلفها،

 هرمون ا فراز من يزيد الخوف لأن وذلك التخويف،

 الدورة مع وينتشر بسعة الدم في نسبته تزيد الذي الأدرينالين

 الدراسة نتائج أأظهرت وقد بسعة، المعنية الأعضاء ا لى الدموية

 الخلايا على الأدرينالين هرمون لزيادة السلبي التأأثير الحالية

 الكبدية الخلايا بعض تدمير على يعمل حيث ، الكبدية

 مع المركزي للوريد الطلائية البطانة في تلف ويظهر وتحللها،

 الأدرينالين هرمون نس بة زيادة مع يزداد الوريد حجم في اتساع

 داخل تحللها مع الحمراء الدم لخلايا ترسيب يظهر كما المفرزة،

 الدموية الجيوب حجم في اتساع ظهور و المركزي الوريد

 الحمراء الدموية للخلايا وترسيب ، المركزي الوريد مع واتصالها

 الخلايا تحطم الحالية الدراسة تظهر كما ، وتحللها بداخلها

 العصارة انتشار ا لى يؤدي مما الصفراوية للقنوات المبطنة

 الدموية الدورة مع تنتشر وقد الكبدية الخلايا بين الصفراوية

.العضلات منهاو  الجسم أأنسجة جيع ا لى  
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 ناطقا ليكون تصميمه تم الذي الوحيد الكائن هو ال نسان ا ن

 تمكنه التي الحيوية والأجهزة والوسائل بالبرامج مجهز فال نسان

 تُضع ل العملية هذه فا ن ولذلك بسهولة الكلام تعلم من

 طريق عن يت الكلام وتعلم النطق كان ولو" المزعوم" للتطور

 مثلا الكلام، على قدرة لديها الحيوانات بعض لكانت التطور

 الكلام؟ على القدرة هذه يملك فقط نسان ال   لماذا القردة

 مِّنَ  ورَزَقَنْاَهمُْ  واَلبْحَرِّْ  البرِّ  فيِّ  وحملََنْاَهمُْ  أ دَمََ  بنيِّ  كرَمنْاَ ولَقَدَْ "

 حاول لقد" تفَضِّْيال خلَقَنْاَ مِّمنْ  كثَِّير   علىَ  وفَضَلنْاَهمُْ  الطيِّباَتِّ 

 بعض الشمبانزي واميعل أأن س نة ئةام مدى على العلماء

 هذه دماغ أأن ومع بالفشل باءت المحاولت ولكن الحروف،

 ل القرود أأن ا ل للتعلم جدا مناسب وحجمه كبير الحيوانات

  الكلام تقليد حتى أأو الكلام على القدرة تملك

الكلام على القدرة يملك فقط نسان ال   لماذا  

  ...المخلوقات وهو يعتبر وس يل للتواصل بين بني البشريعتبر الكلام عند الانسان من الأش ياء التي ميزه الله بها عن باقي 

 لديه فال نسان الحيوانات، لدى موجود الصوت جهاز ا ن

 تعمل وهي حنجرة، لديه الكلب مثل والحيوانات حنجرة

 ال نسان ولكن ال نسان، حنجرة بها تعمل التي ال لية بنفس

 الحيوانات بقية نجد بينما دية،ارا ل وبعملية بسهولة النطق يتعلم

 دماغه ينشط حديثا المولود فالطفل .بذلك القيام عن عاجزة

 على صاحبهابها  قام بتجربة فريدةف ! أأمه لصوت سماعه أأثناء

 والنشاط دماغه بمراقبة وقام فقط، أأيام عدة عمره مولود

 الأصوات، مع تفاعله نتيجة الدماغ في يحدث الذي الكهربائي

 دماغ يبدِّ  فلم غرباء لأناس أأصوات مجموعة با سماعه وقام

 صوت سمع أأن بمجرد الطفل هذا ولكن اس تجابة أأي الطفل

 وتفاعل ملحوظة بصورة دماغه نشط يراها أأن دون من أأمه

 فما العلماء دهشة التجربة هذه أأثارت لقد! الله وس بحان... معه

؟الأمر حقيقة هي    
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 نبرة بتعلم يبدأأ  الجنين أأن باحثون أأعلن 2010 عام بداية في

 دارسة فبعد !الأم رحم في وجوده خلال الوالدين حديث

 جامعة بها الولدة،قامت حديث طفلا 62 من أأكثر شملت

 أأن تبين" المعاصر البيولوجيا علم" مجل في ونشرت أألمانية

 تقليدهن طريق عن بأأمهاتهم الارتباط يحاولون الجدد المواليد

 تفضلو   الرحم جدار تُترق لغة أأول بأأصوات تتأأثر الأجنةف

 التي اللغة ل يقاعات مماثل صوتية ا يقاعات تصدر أأن أأيضا

 التي الأصوات تذكر على قادرة الأجنةف الحمل خلال سمعتها

 بشكل تتأأثر وأأنها الحمل من الأخيرة الثلاثة الأشهر في تسمعها

. البشرية والأصوات الموس يقى في الموجودة بال يقاعات خاص

 أأن يمكن صوت أأفضل هو القرأ ن صوت ا ن: نقول ونَن

 مرتفع بصوت القرأ ن تقرأأ  بأأن أأم كل فننصح الجنين، يسمعه

فيجب .للحمل الأخيرة الأشهر في وبخاصة يوم كل قليلا

 يتعلق فيما الأم رحم في الجنين وجود مرحل هميةالانتباه لأ 

 تقليد ا لى ينزعون الجدد فالمواليد لحقا لديه اللغة بتطور

 طريق عن بهن الصل وتعزيز اهتمامهن لفت بغرض أأمهاتهم

 يمتلكون ل قد الجدد المواليد لأن الصوتية ا يقاعاتهن تقليد

 الصوتية للا يقاعات تقليدهم يفس ما وهو ذلك غير وس يل

 اللغة ليتعلم مصمم الطفلف أأعمارهم من مبكرة مرحل في للأم

 تهيئته تمت وقد على ذلك فطري بذكاء يتمتع فهو بها، وينطق

 ال نسان يتعلمها لغة أأول هو البكاءف نطفة كان أأن منذ لذلك

   احتياجاته، عن للتعبير
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 العشوائية، الكلمات تنظيم على فطرية قدرة يمتلك الطفلف

 هذه ومنحه ال نسان كرم الذي العظيم الخالق فس بحان

 خالقه لمحاربة يس تخدمها يكبر عندما للأسف ولكن راتالقد

 أيهُّاَ ياَ قال تعالى " الله، وجود وانكار الأرض في وال فساد

نسْاَنُ 
ِ
  فعَدَلكََ  فسَهَواكَ  خلَقَكََ  لذِّيا الكْرَِّيمِّ  بِّربَِّكَ  غرَكَ  ماَ الْ

  "رهَكبكََ  شاَءَ  ماَ صوُرةَ   ي أَ  فيِّ 

الطيور  على تجارب   

 تماما، منعزلة غرفة في أأبويه عن وحجبه مغرد طير عزلفبعد 

 غير صوت له أأصبح بل التغريد، يتعلم لم أأنه النتيجة وكانت

 فبعد جعل .بعد تنته لم التجربة ولكن! النعيق يش به محبب

 في تفقس وجعلوها البيوض وأأخذ أأنث مع يتكاثر الطائر هذا

 تعلمت الجديدة الطيور أأن النتيجة وكانت الأب، وجود مكان

 ا لى الأب صوت يش به نعيق صوت لها وأأصبح الأب صوت

 تتكاثر وجعلوها الجديدة الطيور أأخذوا العلماء ولكن ما حد

 التغريد تعلم الطيور من الرابع الجيل أأن المفاجأأة وكانت لمرتين

 وتُلُق الطيور مع موجودة التغريد غريزة أأن العلمي التفسيرف

 وتنشط، تعود ما سرعان ولكنها مؤقتا تتعطل أأن معه،ويمكن

   !!التطورالمزعوم مسمار أ خر في كذبة أأيضا وهذا
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 على القدرة لديهم تعطلت أأناس على تجارب خلال ومنتبين 

 لديهم أأناس على أأخرى وتجارب ما، حادث بنتيجة الكلام

 الشريط في تكمن اللغة أأن تبين النطق، في راثيو  خلل

 الجينة هذه           تدعى جينة في وتحديداراثي         الو 

 شكل لها ال نسان في ولكنها الكائنات لدى موجودة

 ظهور مع بدأأ  ال نسان لدى المميز الجينة شكلف مختلف،

    .الأرض على ال نسان

 

الجينات في تكمن اللغة أأصول  
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البيان علمه  

أألسنتك اختلاف  

 بتجربة قاموا فقد!! اللغة تطوير على فطرية قدرة لديه ال نسانف

 كلمات وضعوا أأي عشوائية، جديدة لغة طلاب لتعليم ومحاولة

 ووجدوا ربط، ا أأي بينها وليس لها معنى ل عشوائية بحروف

 الكلمات هذه من كلمة أأي تعلم من يتمكنوا لم الطلاب أأن

 هذه تغيير الطلاب اس تطاع أأشهر عدة مرور بعد ولكن

 بعد حفظها، يسهل بحيث وتنظيمها الحروف عشوائية الكلمات

 مجموعة من ل خرين طلاب من الكلمات هذه تناقل تم زمن

 حتى الكلمات على تعديلات تجري كانت مجموعة وكل لأخرى

 تمت العملية وهذه الحفظ، وسهل منطقية الكلمات أأصبحت

 تطوير على قادر خاص بنظام مزود ال نسانف لا ردي بشكل

 اختلاف سر يفس ما وهذا متعددة أأجيال خلال اللغة

 لغة أ لف أأربعة من أأكثر اليوم العالم في يوجد حيث اللغات

 من معجزة وتعتبرها الحقيقة هذه ا لى تشير عظيمة أ ية هناكف 

 خلَقُْ  أ ياتَِّهِّ  ومَِّنْ قال تعالى: " وجل عز الخالق معجزات

ن وأَلَوْاَنِّكُْ  ألَسِّْنتَِّكُْ  واَختِّْلافُ  واَلرَْضِّْ  السماَواَتِّ 
ِ
 ذلكَِّ  فيِّ  ا

 لأخرى بيئة من تُتلف البشر أألوان أأن فكما "لِّلعْاَلِّمِّينَ  لَ ياتَ  

 في تكمن التغيير لأخرى،وأأصول بيئة من اللغة تُتلف كذلك

 بنعمة تذكرنا ال ية وهذه خلاياه، أأعماق في ال نسان جينات

 وس يل تكون أأن ينبغي المعجزات هذه وأأن البشر، على الله

.تعالى الله لمعرفة للعلماء  

 

 تحمل التي الوحيدة السورة وهي عظيمة سورة الله أأنزل لقد

 يقول التي "الرحمن" سورة ا نها الحس نى، الله أأسماء من اسما

نسْاَنَ  خلَقََ  القْرُأْ نََ  عهَلمَ  الرحمنَُْ : "وتعالى تبارك فيها
ِ
 عهَلمهَُ  الْ

 بنعمة ال نسان على الله من كيف تعلمنا ال يات هذه" البْيَاَنَ 

 أأو للغة ال نسان تعلم لأن" الكلام علمه" يقل فلم" البيان"

 ببعضها الكلمات ربط عليه يجب ا نما كافيا ليس الكلام

 وبدونه جدا مهم مركز لديه فال نسان الضرورة عند واسترجاعها

 منطقة في ويقع الكلمات استرجاع مركز ا نه التعبير، يمكنه ل

 عليه الله صلى النبي نجد ولذلك الدماغ مقدمة في الناصية

 في تعالى لله ويسلمه بل المركز هذا أأهمية على يؤكد وسلم

 فا ن المركز هذا يتعطل فعندما" بيدك ناصيتي: "فيقول دعائه

 ل ولكن يتكلم، بل الكلام على القدرة يفقد ل ال نسان

 البيان على قدرته يفقد وبالتالي الكلمات، بين الربط يس تطيع

"البْيَاَنَ  علَمهَُ : "تعالى قال ولذلك والتعبير، وال يضاح  
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